1) Akutni krizové sluzby

(kontaktovat pfi bezprostrednim ohroZeni zdravi nebo bezpecnosti ditéte ¢i Skoly)

IZS - Integrovany zachranny systém univerzalni tisfiova linka 112

Policie CR kriminalita, nasili, trestné Ciny 158

Méstska policie Plzen bezpecnostni situace ve mésté 156

Zdravotnicka zachranna sluzba zdravotni a akutni psychické 155
stavy

2) Skolska poradenska zafizeni — Plzen

(véasna diagnostika, Sikana, vzdélavaci a vychovné potizZe)

Pedagogicko-psychologicka poradna PPP — Skolni poradna 377 468 172
Plzenského kraje

Specialné pedagogické centrum Plzen SPC — SVP, vzdélavaci 377 383 534,
podpora 778 981 500

Stredisko vychovné péce Plzen SVP, rodinné a 377 226 604
vychovné problémy

3) Linky krizové psychologické pomoci

Epoché linka davéry a 377 462 314
psychologické pomoci
Plzen



Linka bezpeci

Ledovec —
telefonicka krizova
linka

Linka prvni
psychické pomoci

Linka pro rodinu a
Skolu

Terénni krizova
sluzba
(Diakonie Zapad)

krizova pomoc déti a
mladeze

podpora pfi psychickych
potizich

podpora pfi psychické krizi

prevence & poradna pro
pedagogy a
rodiCe

okamzita podpora v terénu

4) Rizikové jevy — Sikana / kolektiv

(konzultace, intervence, besedy, metodicka pomoc)

Metodik prevence — MP besedy, prevence kriminality

kriminality (MP Plzen)

Ponton, z. s.

prace s rizikovou mladezi

Socialné aktiviza¢ni sluzby —  socialni situace rodin a déti
Odbor Socialnich sluzeb MMP

Arteda, z. s.

osobnostni a socialni rozvoj
déti a mladeze

116 111

739 055 555

116 123

116 000

733 414 421

prevence@mpplzen.cz
378 036 991

774 433 395

378 033 351

731 003 236



5) Rizikové jevy — Zavislosti / drogy

(ambulantni pomoc, poradna pro skoly, terénni programy)

CAP — Centrum
adiktologické prevence

CAP - sluzby pro skoly
(specialni linka)

Adiktologicka a preventivni
ambulance “-21”

Point 14

Spolek Ulice Plzen

Kontaktni centrum (Kacko)

ambulantni a Skolni poradna,
nelatkové zavislosti

poradenstvi pfimo pro Skoly

specializovana ambulance pro
dospivajici

terénni program pro uzivatele
navykovych latek

terénni socialni prace, snizeni rizik
uzivani

centrum |éCby zavislosti

6) Rodina, socialni podpora, pravni aspekty

Bily kruh bezpedci

Obcanska poradna Plzen

obéti trestnych ¢inu a
domaciho nasili

socialni a pravni poradenstvi

724 384 461

731 183 394

602 686 893

777 570 647,

774 728 363

739 095 333

731 522 288

116 006

377 637 397



S.0.S. Pomahaijici Plzen (socialni
sluzby mésta)

MAGISTRAT MESTA PLZNE -
Odbor socialnich sluzeb

NADEJE - Plzen

Tady a ted’
Centrum LOCIKA

Intervenéni centrum Plzen

privodce socialni pomoci, 378 033 351
doprovod pfi Ufadech

celkova socialni podpora a 378 033 351
sluzby v cili rizik

socialni prace s rodinami v 608 365 310,
obtizné situaci 778 882 817

podpora rodin v obtizné situaci 724 247 191
pomoc détem ohroZenym nésilim 734 441 233

v rodiné
pomoc obétem domaciho nésili 777 167 004

7) Dusevni zdravi — psychicka pomoc

Ledovec — Centrum dusevniho zdravi

Ledovec — telefonicka krizova linka

RIDZ
(Regionalni institut dusevniho zdrav

Dusevni servis Plzen

psychologicka a krizova 737 163 204
pomoc

podpora pfi psychickych 739 055 555
potizich

i) odborna pomoc (psychiatricka, 377 462 314,
psycholog., psychoterapeut.) 731 072964

psycholog. a psychoterapeut. 702 017 037,
podpora pro déti a dospivajici 792 642 665,
705 200 022

Centrum psychoterapeutické pomoci détem i dospélym v Plzni:

https://psychoterapeutickecentrumplzen.cz/



