PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

SKOLNI ROK 2025/2026

1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

Gymnézium Lud’ka Pika,
Opavska 21, 312 00 Plzen

Reditel §koly Mgr. Ales Janousek
Telefon na feditele 377 183 300
E-mail na feditele janousek @ glp.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Jitka Havlova

Telefon 377 183 322

E-mail havlova@glp.cz

Vychovnl poradcl Mgr MarEma Paskova, Mgr. Renata TerSov4, Mgr. Martina
Slavikové

Telefon 377 183 303, 377 183 326, 377 183 322

E-mail paskova@glp.cz , tersova@glp.cz, slavikova@glp.cz

Skolni specidlni pedagog

Mgr. Lucie Hanzlikova

Telefon 733 745 845
E-mail hanzlikova@glp.cz
Pocet tiid Pocet Zakh
8leté gymnézium 9 cca 270
6leté gymnazium (Spanélské) 6 cca 180
4leté gymnaziu 5 cca 150
Celkem 20 cca 600

Pouzité zkratky:

IV’Pg — Preventivni program Skoly
SMP — Skolni metodik prevence
SPP — Skolni poradenské pracovisté




2. Charakteristika Skoly

Gymnazium Ludka Pika je statni Skola. Zfizovatelem je Plzensky kraj. 8 a 4lety studijni
program je koncipovédn jako vSeobecné vzdéldvaci a pripravuje studenty pro vSechny typy
vysokych skol.

Sestilety studijni program je dvojjazyény s vyukou vybranych piedméti ve $pandlsting.
Gymnézium L. Pika je $esté bilingvni ¢esko-§panélské gymndzium v Ceské republice. Program
je akreditovan Ministerstvem $kolstvi a védy Spanélského kralovstvi. Je velmi ndro¢ny a
studenti jsou pfipravovani tak, aby na osobnostni, socidlni a profesni drovni obstéli pfi studiu
nejen na nasSich, ale i na zahrani¢nich vysokych Skolach.

Problematiku prevence a aktivity spojené s touto tématikou jsou dilezitou a nezbytnou soucasti
pléanu price nasi Skoly. Jsme si védomi toho, Ze i kdyZ patiime mezi tzv. ,,vybérové* Skoly a
vétSina Zakl k ndm piichazi s vybornym prospéchem, problémové chovani a socidlné rizikové
jevy se ndm nevyhybaji.

3. Analyza soucasné situace ve Skole

Kromé toho, Ze stejné jako na vSech Skoléch je tieba dlouhodobé pecovat o vztahy ve tiid4ch i
celkové skolni klima a podporovat vzdjemny respekt a otevienou komunikaci mezi studenty a
pedagogy, gymndazium jako typ Skoly pfindsi urcita specifickd témata v oblasti prevence.
Vysoké naroky na vykon, tlak na dobré studijni vysledky a o¢ekavani rodicu ¢i spolecnosti
mohou vést k ptetiZzeni, chronickému stresu a pocitu nedostatecnosti. Mezi nejCastéjsi projevy
patii tzkosti, panické stavy, nechut’ ¢i odpor chodit do $koly, poruchy spanku nebo vyhybavé
chovani. Tyto potiZe mohou dlouhodob¢ ovlivnit nejen Skolni vysledky, ale i socidlni vztahy a
celkovou pohodu studentl. Proto je prevenci tfeba sméfovat praveé k podpoie dusevniho
zdravi a zvladéni stresu, aby se mladi lidé naucili své emoce rozpoznavat a zvladat vcas.
Ostatn¢ pozadavek zabyvat se timto tématem jsme zachytili od samotnych naSich studentti a
od zafi 2025 u nds béZi krouzek ,,Well-beingu*, ktery se v blocich (arteterapie, relaxacni
techniky a dramaticky krouzek) vénuje podpote dusevniho zdravi. Dllezitym tématem je
rovnéZ bezpecné a zodpoveédné chovini v online prosttedi, zejména v souvislosti se socidlnimi
sitémi, kyberSikanou a digitalni hygienou.

V poslednich letech doslo na Skole k n¢kolika zméndm, které ptispely k posilovani otevienéjsi
a spolupracujici atmosféry. Céste¢na obména pedagogického sboru i vedeni §koly pfinesla
nové podnéty, vétsi diraz na spolupraci a sdileni zkuSenosti. Aktivné se rozviji také
komunikace se studentskym parlamentem, ktery byl z iniciativy studenti obnoven a
zapojuje se do aktivit podporujicich skolni klima i preventivni témata (studentsky ples,
dobrocinné aktivity, karnevaly, oslavy, koncerty atd.) K posileni bezpe¢ného prostiedi
prispivaji i konkrétni opatteni, napiiklad loni zfizena elektronicka schranka duvéry
umoznujici anonymné upozornit na problémy. Studenti ji vyuZzivaji, v n€kolika ptipadech se
nam jiz osvédcila jako bezpecny prostfedek komunikace. Pozitivni zkuSenost mame téz s
omezenim pouZivani mobilnich telefonu o prestavkach na niz§im gymnaziu, které
podporuje piimou komunikaci mezi studenty.



4. Cile preventivniho programu

Cilem preventivniho programu Skoly je systematicky podporovat bezpetné, respektujici a
podnétné prostiedi, ve kterém se studenti mohou rozvijet nejen po strance studijni, ale i
osobnostni a socidlni. Program se zamétuje na posilovéni zdravého Skolniho klimatu, oteviené
komunikace a vzajemného respektu mezi studenty, pedagogy i rodici. DiileZitou soucdsti je také
rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti studentli, schopnosti fesit konflikty, pfijimat
odpovédnost za vlastni chovani a Cinit informovand rozhodnuti. Preventivni piisobeni Skoly
sméfuje k v€asnému zachyceni a omezeni projevl rizikového chovani, k podpote psychické
pohody studentii a k posilovani jejich odolnosti viici stresu, socidlnimu tlaku a negativnim
vlivim okoli. Program zdroven podporuje bezpetné a zodpovédné chovani v digitdlnim
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prostiedi a vytvaii prostor pro spoluprici studentl na utvéieni pozitivniho Skolniho klimatu.

Obecné cile, kterych chceme dosahnout:

podporovat pozitivni a respektujici vztahy mezi studenty a pedagogy

posilovat bezpe¢né a oteviené skolni klima

rozvijet socidlni a komunikaéni dovednosti studentii

podporovat schopnost fesit konflikty nendsilnym zptisobem

posilovat odpovédné a bezpe¢né chovani v online prostiedi

predchdzet projevim Sikany a kyberSikany

zvySovat informovanost studentl o rizicich spojenych s ndvykovymi latkami a dal$imi
formami zavislosti

podporovat dusevni zdravi studentli a rozvoj strategii zvladani stresu

posilovat spolupraci mezi Skolou, rodic¢i a dal§imi odbornymi institucemi

e zapojovat studenty do aktivit, které podporuji pozitivni Skolni prostiedi a vzdjemnou
spolupraci.

5. Hlavni témata prevence

Vztahy ve tiidé, Sikana a kyberSikana

Program podporuje bezpecné a respektujici vztahy mezi studenty. Cilem je predchazet fyzické
1 verbélni Sikan¢ a dalSim formdm nevhodného chovéni, v€etné kyberSikany. Studenti se uci
rozpoznat agresivni jednani, fesSit konflikty nendsiln¢ a vyuzivat dostupné moznosti pomoci,
napiiklad elektronickou schranku divéry ¢i komunikaci s tfidnim ucitelem.

Bezpecné chovani na internetu a v digitalnim prostiedi

Studenti jsou vedeni k zodpovédnému a bezpe¢nému pouZzivani digitdlnich technologii a
socidlnich siti. Program upozoriiuje na ochranu osobnich udajti, kyberSikanu, rizikové online
aktivity a mozné zavislosti na digitdlnich médiich. Cilem je, aby studenti dokdzali rozliSovat
mezi vhodnym a nevhodnym chovanim a chrénili sebe i ostatni.

Navykové latky a zavislosti
Program informuje o rizicich spojenych s alkoholem, tabdkem, drogami a dalSimi formami



zavislosti, v€etné digitdlnich a hernich. Studenti si osvojuji dovednosti odmitnout nevhodné
nabidky a hledat podporu, pokud se sami nebo jejich spoluzéci dostanou do problémové
situace.

Dusevni zdravi, stres a psychohygiena

Dtiraz je kladen na podporu psychické pohody, zvladani stresu, rozvoj emocni inteligence a
sebepoznani. Studenti ziskdvaji praktické strategie pro vyrovnavani se Skolnimi i osobnimi
naroky a podporu v komunikaci o pocitech a hledani pomoci.

Poruchy p¥ijmu potravy a zdravy Zivotni styl

Program upozoriiuje na problematiku poruch pfijmu potravy a vyznam vyvazeného Zivotniho
stylu, véetné spravné vyzivy, pohybu a zdravych navyku. Studenti se u¢i piijimat vlastni télo,
respektovat rozdilnosti a rozpoznat rizikové signdly u sebe i u ostatnich.

Rizikové sexualni chovani a bezpe¢né vztahy

Program podporuje zodpovédny piistup k intimnim vztahtm, prevenci rizikového sexudlniho
chovani a osvétu v oblasti sexualniho zdravi. Studenti se u¢i komunikovat o hranicich,
souhlasu a respektu k druhym a vyuzivat dostupné odborné zdroje.

Zvysovani odpovédnosti a obéanského védomi
Soucdsti prevence je posilovani obCanské zodpovednosti, respektu k pravidlim a schopnosti

prevzit odpoveédnost za vlastni chovéani. Program podporuje aktivni ac¢ast studentii na Zivoté
Skoly 1 komunity a rozvoj spolupréce a solidarity mezi studenty.

6. Cilové skupiny programu

Cilovymi skupinami programu jsou vSichni Zéci Skoly, pedagogové a rodice. DiileZit4 je
spoluprace a vzdjemnd informovanost mezi pedagogy navzdjem a pedagogy a rodici, ptipadné
spoluprace s kompetentnimi institucemi.

Ucitelsky sbor

SMP informuje pravidelné viechny uéitele o zimérech $koly v oblasti primarni prevence;
vyudujici dzce spolupracuji na plnéni PPS. NejdileZit&jsi je spoluprice s tiidnimi uéiteli, ktet{
informuji Zaky o chystanych programech, diskutuji se Zaky na tfidnickych hodinach k tomuto
tématu a hodnoti probihajici akce. Tidni ugitelé preddvaji zjisténé poznatky SMP.

Rodice

Ti#{dn{ uditelé pravidelné seznamuji rodi¢e s PPS na t¥idnich schiizkach, také podrobn&ji s
probihajicimi akcemi v dané tfidé, s problémy, které ve Skole fesime. Rodice i vefejnost
budou sezndmeni s PPS na strankach Skoly.

Aktivity podporujici spolupraci rodict a skoly:
- dny otevienych dveii
- tfidni schiizky + konzultacni hodiny jednotlivych ucitelt
- konzultace se Skolnim psychologem
- maturitni ples

7. Konkrétni realizace programu



Prevence v ramci vyuky

VSichni pedagogové se podileji na plnéni preventivniho programu a maji podle pfedmétt a
roc¢nikli zafazend témata primarni prevence ve svych tematickych planech. V radmci vyuky
jednotlivych pfedméta ziskdvaji studenti aktudlni informace o rizikovych jevech. Prvky
prevence se uplatiuji dle moznosti ve vSech predmétech, zejména vSak v nésledujicich:

Piedmét

Ro¢nik*

Vzdélavaci oblast

Téma

Cesky jazyk

napfi¢ rocniky

Jazyk a jazykova
komunikace

Mediélni vychova
(fake news,
manipulace atd),
sebereflexe,
spoluprace v radmci
kolektivu, respekt
k riznorodosti a
Jinakosti

Déjepis

septima a oktdva

Clovek a spole¢nost

propaganda,
narodnostni menSiny,
intolerance, totalitni
rezimy

Dé&jepis

napfi¢ rocniky

Clovek a spole¢nost

sociokulturni rozdily

ov

prima-kvarta

Clovék a spoleénost

mezilidské vztahy,
zdravy zivotni styl,
sebepoznani

ZSV

kvinta-oktava

Clovek a spole¢nost

psychohygiena,
¢loveék v naro¢nych
zivotnich situacich,
konflikty a jejich
zvladani, rizikové
jevy a chovéni, etika
a vira v zivoté, vliv
zavislosti na
osobnost ¢lovéka,
Sikana, vychova k
socialni
snasenlivosti,
xenofobie, rasismus a
jiné podoby
intolerance, vychova
ke zdravému
Zivotnimu stylu,
sexudlni vychova

Biologie

tercie aZ septima

Clovek a piiroda

vliv ndvykovych
latek na vyvoj
jedince, vyziva,
stravovaci navyky,
poruchy piijmu




potrav, odpovédnost
vici Zivotnimu
prostiedi, sexudlni
vychova, pohlavni

nemoci
Zemgepis napfi¢ rocniky Clovek a ptiroda ekologie a vztah
k Zivotnimu
prostiedi,
multikulturalismus,
xenofobie,
sociokulturni rozdily
Vypocetni technika napfi¢ rocniky Informacni a zéasady bezpecného
komunika¢ni uzivani internetu,
technologie kyberSikana
T¢lesna vychova napfiic ro¢niky Clové&k a zdravi zasady zdravého
Zivotniho stylu
Cizi jazyky napfic ro¢niky Jazyk a jazykova multikulturni
komunikace vychova, prevence

xenofobie a rasismus,
zdravy zivotni styl,
socialni komunikace,
spoluprace,
spoluprace mezi lidi
z ruzného kulturniho
prostiedi

Chemie kvarta az septima Clovek a piiroda bezpecnost a ochrana
zdravi, zneuZivani
navykovych latek

*jsou uvedeny v ramci 8letého programu

Preventivni aktivity jsou realizovany také v ramci tfidnickych hodin, které jsou zarazeny
v rozvrhu kazdé tiidy jedenkrat za mésic. V srpnu 2025 byli ucitelé proSkoleni lektorkou
z organizace Jeden svét na Skoldch a z webovych stranek JSNS nyni Cerpaji aktivity do
ttidnickych hodin — dokumenty + metodické ptirucky.

Specificka primarni prevence

Prevazna ¢ast specifické preventivni Cinnosti se odehrava pfi vyuce, existuji vSak velmi
ucinné aktivity, které nelze do vyuky zatadit. Je to pfedevSim:

a/ Adaptacni a seznamovaci kurzy prvnich ro¢niku

Novi Zaci si zvykaji na Skolu a novy kolektiv na adaptacnim kurzu. Probihd mimo Skolu.
Adaptacni kurz je vyznamnym prostiedkem specifické primarni prevence, pfispiva k
vytvéieni pozitivniho tfidniho klimatu a piisobi preventivné proti vyskytu rizikového chovani.
Podle zkusenosti nasich ucitelti klesa ve ttidach s dobrym psychosocidlnim klimatem rapidné
vyskyt rizikového chovéni ve vSech oblastech a také dosahuji prokazatelné lepSich studijnich
vysledkt. Cilem adapta¢niho kurzu je vytvoieni zdkladu fungujiciho tfidniho kolektivu a




minimalizovat tak vyskyt rizikového chovéni. Adaptacni kurz slouZzi ke stmeleni skupiny
novych zakd, cilenému a promyslenému odstranéni konkrétnich neZadoucich projevi, které
by se mohly v novém kolektivu vyskytnout, pfedevsim Sikany.

b/ Sportovni kurzy

LyZatsky kurz prvnich ro¢niki a ptislu§nych ro¢nikt 8 a 6letého gymnazia a vodacky kurz
(tfettho ro¢niku, septimy a 5.E) a cyklisticky kurz ( tercii a 1.E) probihaji jako tydenni
sportovni kurzy. Pedagogicky doprovod zajist'uji ucitelé t€lesné vychovy a ostatni vyucujici.
Podobné¢ jako predchozi kurzy vyuZivaji spolecné straveny Cas k prevenci nezadouciho
chovani a rozvoji zdravého Zivotniho stylu.

¢/ Studentsky vyménny pobyt ve Spanélsku

Kazdorocné¢ vyjizdi studenti 1. E na vyménny pobyt a tfida 2. E na jazykovy pobyt do
Spanélska. Zde se pifmo setkdvaji s jinou kulturou, stmeluje se kolektiv a Zdci jsou nuceni se
samostatn¢ pohybovat v nezndmém prosttedi. Coz jisté prispiva k jejich vEtsi samostatnosti a

NP s

roz$iteni obzora.

d/ Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci
Tato akce je pofaddna v soucinnosti se zdravotniky, hasi¢i a jinymi slozkami zachrannych
slozek. Ucastni se ji studenti vysSich ro¢nikt.

e/ Zapojeni se do charitativnich akci
Bila Pastelka, Nadace pro transplantace kostni dfen¢, dobro¢inny bazarek podporujici kazdy
rok jinou charitativni organizaci dle vybéru studentli

f/ Odborné pirednasky a besedy
Odborné prednasky a besedy na téma primarni prevence jsou mezi studenty velmi vitané.
Zatazuji se dle aktudlni nabidky a situace ve Skole.

Besedy organizované pro zZaky tento Skolni rok:

V tomto roce se zamétujeme na psychickou pohodu jak nové nastupujicich, tak i sou¢asnych
7akua. Nadale chceme spolupracovat s PPP a podporovat tiidni ve tvorb¢ a ndplni tfidnickych
hodin.

Je navéazana spoluprice s organizaci CAP, kterd u nds bude porddat workshopy na téma
vztahy a sexudlni vychova.

Organizace SORUDO u nés v bieznu zrealizuje dvouhodinovy workshop na téma
kyberbezpecnost pro primu, sekundu a tercii.

Op¢ét probéhne predniska na téma transplantace kostni dfené pro vSechny tfeti ro¢niky.
Bude realizovéna také prednaska + beseda zaméfend na prevenci rakoviny prostaty a také
workshop pro divky maturitnich ro¢niki - samovySetieni prsou (prevence rakoviny prsou).
Chceme také navazat spolupréci s organizacemi, které u nas budou realizovat
besedy/workshopy na téma duSevni zdravi a poruchy pfijmu potravy.



Nespecificka primarni prevence

Tyto aktivity by na gymnéziu probihaly i v ptipad¢, Ze by se zde Zadné projevy rizikového
chovéni nevyskytovaly. Jejich preventivni piisobeni spoc¢iva pfedevsim v rozvoji zdravého
zivotniho stylu, vytvareni spravnych socidlnich navyka a snizuji riziko vzniku a dal$iho
rozvoje rizikového chovéni. U tohoto typu prevence nelze prokézat pfimou uc¢innost.
Neznamend to vak, Ze by tyto aktivity nebyly prosp&sné. Radi se sem zejména volno¢asové
aktivity, projekty ochrany pfirody a zdravi a majetku. Déle jsou to programy, které vedou k
rozvoji osobnosti, k samostatnosti, k odpovédnosti za své jednani (napf. navstévy kulturnich a
sportovnich akci). Do oblasti nespecifické prevence patii také aktivity vedouci ke zlepSovéni
komunikace, tfidniho a Skolniho klimatu, napft. rizné spole¢né akce tiidy.

Pravidelné aktivity:

- Sportovni hry - volejbal, posilovna, florbal

- Pévecky sbor Gymndzia L. Pika, jeho koncerty a soustfedéni

- Skolni knihovna a internet - volné vyuZivani

- Maturitni plesy, Skolni ples

- Poznavaci zdjezdy dle aktudlni nabidky pro zdjemce (Skol.rok 2025/26 — Skotsko,
Spanélsko, Slovinsko, Erasmus pro studenty — Bratislava atd)

- Olympiady a soutéZe z riznych predméth

- Semindfe SOC

- Besedy s jinou tematikou nez je rizikové chovani

- vylety, exkurze

8. Zpiisob hodnoceni efektivity PPS

Hodnoceni programu probéhne na konci Skolniho roku, event. bezprostfedné po jednotlivych
akcich. Cilem je zjiSténi efektivity preventivnich aktivit a porovnanim s vysledky
piedchazejicich Setfeni 1ze mapovat situaci na Skole a piipadné zmény ve vyskytu rizikového
chovani.

Podklady pro hodnoceni ti¢innosti PPS:

- Frekvence vyskytu a zdvaznost forem rizikového chovani

- Poznatky z feSeni konkrétnich piipadu rizikového chovani

- Dotaznikové Setfeni na riiznd témata

- Diagnostické metody a Setfeni ve vybranych tfidach (sociometrie atd)

- Podnéty a informace ziskané od vSech subjektli zainteresovanych do preventivnich aktivit



