
Tematický plán 

Seminář z psychologie a sociologie 
Jednoletý seminář v 4. ročníku a oktávě 

platí od 3. 9. 2012 
3 hod/týden – 90 hod/školní rok 

Úvod: 
Seminář prohlubuje základní učivo psychologie a sociologie. Nabízí bližší seznámení s aktuálními jevy 

naší společnosti. Měl by především pomoci orientovat se v každodenním životě, zvládat zátěžové 

situace, rozvíjet osobnost.  

Seminář je vhodný zejména pro uchazeče o studium na humanitních typech vysokých škol. 

Období Počet 
hodin 

Téma 

září 9 Komunikace, druhy komunikace, „řeč těla“, poruchy komunikace 

říjen 12 Psychologie náročných životních situací, konflikty, duševní zdraví a du-

ševní hygiena 

listopad 12 Xenofobie, rasismus, terorismus 

prosinec 9 Problémy současné rodiny, domácí násilí, náhradní rodinná výchova, 

registrované partnerství 

leden 12 Volný čas mládeže, kriminalita mládeže 

únor 12 Patologické jevy a rizikové chování, drogy a psychika, závislosti, AIDS 

březen 9 Psychologické problémy dospívání, šikana 

duben 9 Problematika umírání a smrti, euthanasie, paliativní péče, interrupce, 

trest smrti 

květen 6 Závěrečné shrnutí a opakování 

Literatura: 

• Václav Holeček, Jana Miňhová, Pavel Pruner: Psychologie pro právníky, Dobrá Voda 2003 

• Milan Nakonečný: Základy psychologie, Academia 1998 

• Milan Nakonečný: Psychologie osobnosti, Academia 1995 

• Další literatura bude doporučována k jednotlivým tématům. 

Požadavky a klasifikace: 
Teoretické vědomosti jsou prověřeny formou písemných testů. Důraz je kladen na samostatnou práci 

studentů, vypracování referátů a diskuzních příspěvků, případně vypracování ročníkové práce. 

Vypracovala: Mgr. K. Trčková / Mgr. M. Pašková  

Vyučující v příštím školním roce: Mgr. K. Trčková / Mgr. M. Pašková 


